


VazZeni klienti, kolegyné a kolegove,

rad bych prostifednictvim tohoto okénka pod&koval za vybornou praci a srdecny
pristup ke klientim nasi dlouholeté kolegyni, pani Véie Mrkvicove.

Pani Mrkvicova do naSeho zatizeni nastoupila jiZ v roce 1986 na pozici zdravotni
sestry, svoji obétavou praci, pfirozenym respektem a odhodlanim se stala stani¢ni
sestrou na tehdejSim prvnim oddé¢leni. V roce 2016 pani Mrkvicova piijala svoji
posledni profesni vyzvu a tou byla pozice vrchni sestry. Té se pani Mrkvicova
zhostila naprosto bravurné. Jeji srdecna povaha, rozhodnost a jiz zminény respekt
vytvoftili spolecné vrchni sestru takovou, jaka ma byt, aby zvladla tskali vedouciho
pracovnika, zaroven byla podporou svym podiizenym a v neposledni fad¢ i opérnym
bodem pro klienty a jejich rodinné prislusniky. VSechny tyto role nasSe ,,Véruska“
zvladla naprosto dokonale.

Jménem svym i vSech zaméstnanct dékuji a pieji do dalsi zivotni etapy spoustu sil
a hlavn¢ zdravi.

Také bych rad touto cestou ptivital na pozici vrchni sestry nasi dlouholetou kolegyni
Bc. Dagmar Kulichovou.
Chtél bych ji poptat do nove funkce hodné sil, energie a také spolupracujici kolektiv.

MVDr. Petr Novacek, feditel Domova pro seniory Sokolnice



Tri kralové K+M+B

Dne 6.1.2025 se uskute¢nilo kazdorocni ,,vynSovani* Tii kralti. Kralové navstivili
kazdy pokoj, zazpivali a poprali kazdému klientovi i klientce do nového roku hodné
zdravi a spokojenosti.
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Vareni Novoro¢niho punce

Dne 24.1.2025 jsme s klienty varili novoro¢ni pun¢, abychom si pripili na zdravi
v tomto roce, ktery si pro nas urcité chysta spoustu krasnych a veselych dni.




Konik Emil &ili Cenda

Dne 17.1.2025 nés piisel potdsit konik Cenda, ktery si s sebou pfivedl i dalsi dva své
kamarady: kralika a psika. Jejich pfitomnost vzdy potési jak klienty, tak i personal.
Tentokrat se konala individualni terapie tzn. Ze zvitatka pracuji s kazdym klientem
zvlast, dle jeho potieb a piani. Tento rok se setkame s Cendou a jeho kamarady jesté
Ctytikrat v zafizeni. V letnich mésicich budou v zahrad¢ dvé skupinové terapie, a az

pocasi nedovoli, probéhnou dv¢ terapie individualni.







Canisterapie

Pravideln¢ kazdé utery k nam chodi pejsci na terapii u lizka. Jeden tyden jsou na
Pavilonu a druhy na Zamku. Majitelka téchto psli obCas piivede i jiné zvitatko pro

potéSeni.




Pravidelné aktivizace na oddéleni

Nase aktiviza¢ni pracovnice spolupracuji s klienty na jednotlivych oddélenich
kazdy den. Stfidaji kolektivni ¢innosti s individualni praci u lizka z imobilnimi
klienty. Nabizim priifez aktivit, které zpestiuji naim klientim b&zny den. @)

Trénink paméti




Spolecenska hra

Sportovni aktivita




Trénink jemné motoriky Smyslova aktivizace

Masopust

Dne 28.2.2025 se naSim zatizenim prohnal rej masek. Pro potéSeni nasSich klientd se
dalo dohromady spoustu pohadkovych bytosti, Ze by ani ¢lovék nevéfil, Ze jim to
dohromady tak pujde... @). Poskadlily kazdého klienta, zazpivaly jim i n&co
dobrého k snédku nabidly.
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Utery 4.3.
Ctvrtek 6.3.

Patek 7.3.

Pondéli 10.3.

Utery 11.3.
Stireda 12.3.
Patek 14.3.

Utery 18.3.

Ctvrtek 20.3.
Ctvrtek 20.3.

Ctvrtek 20.3.

Utery 25.3.

Ctvrtek 27.3.

CANIS TERAPIE
SKUPINOVE CVICENI
MDZ

OTNICTi BLONDACI
CANIS TERAPIE
KRESTANSKE SBORY
ZPIiVANKY

CANIS TERAPIE
SKUPINOVE CVICENI
MUZIKOTERAPIE
PREDNASKA Dr. KARNET
CANIS TERAPIE

MSE SVATA
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od 9:00 hodin na zamku

od 14:00 hodin na zamku

0d 9:00 hodin v celém arealu
od 9:30 hodin na zamek i pav.
od 9:00 hodin na pavilonech
od 9:00 hodin na zamku

od 9:00 hodin na zamku

od 9:00 hodin na zamku

od 14:00 hodin na pavilonech
od 9:00 hodin na pavilonech
od 10:00 hodin na zamku

od 9:00 hodin na zamku

od 10:00 hodin na zadmku



Kvetoslava Nedorostkovd Zdenék Zimola

Sotia Machalovd Karel Dvorik
Veéra BiiZRovd Ivo Krejci

Marie Dvordkovd Iva Gevondyanovd
Anna Konecnd Dagmar Hejnd
Tiri Jenis Pavlina Kovdcovd

Leona Svandovd Anita Lespuchovd
Gabriela Konecnd Jindriska Hamalovd
Andrea Opavskd Zderika Bohdckovd
Dana Kotuldnovd Romana Malinkovd
TVeronika Gottwaldovd ~ Marie NaciridRovd
TVeéra Navrdtilovd Dagmar HusdRovd
Lucie Honigovd Renata Bednarikovd
Milan Kulich Petr Novdcek

Viadislava Kuklovd
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Mlady manzelsky par sedi u vecete. Muz se pta:
,.Bylo to jidlo zase z konzervy?*

,,Ano milacku. A prestav si, ze tam byl na obrazku takovy hezky pejsek a vedle stalo:
pro vaSeho milacka.*

Povidaji si dva davni spoluzaci o svych manzelkach: A

4
,,Moje zena je jako cukr.“ Povida jeden / @ @
,Je tak sladka?* Pta se druhy. \
,,\e, tak rafinovana. \\

N
.
-

,» Latinku, jaky je rozdil mezi puSkou a kulometem?“

,,Asi takovy, jako kdyz mluvim ja a maminka.*
,,Konecné jsem pfisla na to, jak z muze vylakat penize. Chlubi se Zena kamaradce.
,,VCera vecer jsme se hadali a ja mu fekla, ze se vracim k mamince.

,,Dal mi tf1 tisice na cestu

,,Pepicku, co d€las tak dlouho na zachodé?“

,Hledam darky pro tatku. Rikal, Ze ve, €0 si v Zivoté pial, je v hajzlu.*

Dva se miluji a ona povida: ,,Netusila jsem, ze mas tak maly nastroj!*

On zahy odpovi: ,,Netusil jsem, Ze jednou budu hrat v katedrale.*

Pani ucitelka pfistihne Rudu pfi 1Zi. ,,Pro¢ mi 1ze$, Rudo? Vis, co se stane z déti, které
1zou?*

,,Prosim vim, budou z nich politici.*

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni I1.C
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Mezindrodni den Zen
Kdy a pro¢ se MDZ slavi? Svitek vznikl na pocest Svadlen

Americké Svadleny v roce 1908 stavkovaly, protoze chtély lepsi podminky
k Zivotu. To dalo zaklad Mezinarodnimu dni Zen (MDZ), ktery pfipadd na
8. brezna. Letos tedy na sobotu. Oslavy tohoto dne ve svété jsou rizné-od

veselic a kvétin az po upozornovani na problémy, s nimiz se Zzeny potykaji.

Svatek vSech holek i dospélych Zen vznikl diky stavce newyorskych Svadlen
vtomto dni vroce 1908. Pozadovaly lepsi pracovni podminky. O rok
pozdeéji, 8.brezna 1909, usporadaly prvni-tehdy jesté neoficialni
- oslavu Mezinarodniho dne Zzen idalsSi Zeny rekrutujici se z hnuti za
vseobecné volebni pravo (americké Zeny, stejné jako ceskoslovenské,
mohly totiz prvné volit aZz vroce 1920). Vroce 1910 svatek oficialné
podporily ucastnice Mezinarodni socialistické konference zen v Kodani.

V roce 1911 zemrelo pfi pozaru tovarny na konfekci v New Yorku bezmala
sto padesat mladych délnic predevsim z fad migrantek. Tim se protesty zen
za lepsSi postaveni prohloubily. Osmy brfezen zvolily k protestiim izZeny
v Petrohradé, které v roce 1917 demonstrovaly za sva prava pod heslem
Chléb a mir.

Organizace spojenych narodd uznala MDZ oficialnim svatkem v roce 1975,

spojila to s vyro¢im stavky newyorskych svadlen z roku 1908.

Od roku 2004 politici MDZ zafadili mezi vyznamné dny, které se od statnich
svatkd lisi tim, Ze neni pracovni volno. Pfedchazely tomu vasnivé diskuse
mezi pfiznivci a odpdrci svatku Zen. Proti oficidlnimu uctivani MDZ se

vyslovil kupfikladu nékdej$i senator Martin Mejstfik. ,V Senatu MDZ
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97690&idc=13315678&ids=503&idp=87666&url=http%3A%2F%2Fwww.fruko.cz

pokladame za ideologicky zneuzity a nadale zneuzitelny komunistickou

stranou,” opakoval mimo jiné.

Za to, aby se MDZ stal oficidlnim vyznamnym dnem, se
naopak postavila tfeba nékdejsi poslankyné Anna Curdova, kterd to
navrhovala. ,Mezinarodni den zen odkazuje na historické Usili zen o sva
prava a lepsi podminky k zivotu. Pfipominaji si ho lidé na celém svété,”

argumentovala.

Jak se slavi MDZ v sou¢asném Cesku?

RGzné. Nékdo tento den neslavi vibec, nékdo koupi Zené kvétinu Ci
néjaky darek. Mladsi Zeny se ¢im dal vic snazi pfipominat svatek i jinak.
Kupfikladu v roce 2015 se na prazském Hlavnim nadrazi konal happening za
zemrelé Zeny bez domova. Imaginarni socha Zeny s teniskami ¢i otevienym
batohem méla upozornit na to, Ze je malokdo skutecné vidi. Podle
organizatorek ze spolecnosti Jako doma jsou to neviditelné superhrdinky,
které sni, uci se, pracuji, bojuji i vzdoruiji.

Jednim z hlavnich specifik Zenského bezdomovectvi je totiz to, Ze asto byva
skryté. ,Zeny o sebe mnohem vic pecuji, dost ¢asu nejsou p¥imo na ulici,
prespavaji u znamych nebo tfeba v zahradnich chatkach,” rekla pred tremi
lety Deniku Veronika Dudkova, ktera ma s praci s témito Zzenami zkuSenosti.
Na ulici jsou ohroiené, protoze &eli sexudlnimu nasili. Casto se tam
dostanou po rozchodu s partnerem, na kterém byly financné zavislé,

mnohdy prosly i domacim nasilim.

V roce 2017 zase neformalni skupina Zeny 8. bfezna na prazském namésti
Miru symbolicky , prejmenovala“ Divadlo na Vinohradech na Divadlo Anny

Letenské. Po herecce, ktera byla v roce 1942 popravena v koncentra¢nim
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97739&idc=13315678&ids=1273&idp=95191&url=https%3A%2F%2Fwww.atrea.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97837&idc=13315678&ids=2382&idp=95250&url=https%3A%2F%2Fobchod.bandol.cz%2Fdegustacni-sety-darkove-poukazy%2F
https://jakodoma.org/

tabore Mauthausen. Ulice nesouci jeji jméno se nachazi praveé u zminéného

divadla.

Co si Zena mize sama sobé vénovat k MDZ?

Podle medik( a mladych |ékafl sdruzenych v neziskové organizaci Loono si
zeny klidné mohou k Mezinarodnimu dni Zen vénovat néjaké preventivni
vySetreni, které mohou absolvovat v nékterém z nasledujicich vSednich
dn(l. Tfeba u gynekologa nebo na mamografu. Nebo pfimo v sobotu mohou
vykonat pravidelné samovysetreni prsou a znamének. Podle zakladatelky
zminéné organizace Katefiny Sédové, kterd loni ziskala statni vyznamenani
od prezidenta republiky Petra Pavla, pravidelné navstévy preventivnich
prohlidek a screeningovych program( Zenam mohou pomoci odhalit
potencialni problémy vcas, coz jim m(Ze nejen zachranit Zivot, ale rovnéz
uSetfit mnoho stresu, bolesti i penéz. ,Prevence je dilezitym krokem k péci
ozdravi a kvalitu Zivota. Cas investovany do ni se ndm v budoucnu
mnohonasobné vrati,” uvedla.

Jak MDZ slavi v zahraniéi?

Mezinarodni den Zen slavi v mnoha zemich napric¢ svétem i jednotlivymi
kontinenty. Oslavy mnohdy byvaji originalni. V duchu kampaneé
upozornujici na nasili pachané na zenach se nese kupfrikladu letosni slavny
karneval v Rio de Janeiru, ktery symbolicky vrcholi pravé 8. brezna. Pred
péti lety si zase vtamnim Porto Alegre i dalSich méstech tento den Zeny
pfipomnély heslem Mésto pro Zeny, mésto pro vsechny (Cidade das

mulheres, cidade de todos).

Clanek pievzaty z denik.cz
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https://www.loono.cz/
https://www.denik.cz/tagy/petr-pavel-12794.html?list=actual
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97004&idc=13315678&ids=3809&idp=93985&url=https%3A%2F%2Fwww.patria.cz

PRACOVNI LIST - PRESMYCKY - HRADY A ZAMKY

KYPRAZS HADR

STETNAKRL
BOKALUH
BIRA
KOLET
KOVSTRE
ZEBDEZ
STOK
TOLIMYSL
STEJNNEPR
NILEDCE
OUBOVZ

CHVOLBU

PRACOVNI LIST - PRESMYCKY - PRIRODNI ZAJIMAVOSTT

RADOVNBAR

VOKRILATSKOK
MAVASU
CHYPLE
VECKLINO

PIR

STEDJE
KASNEZ

CES

LEDACEST

CHAMACO
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Zdroje:

e archiv DPS Sokolnice

e https://www.denik.cz/z_domova/mdz-2025-mezinarodni-den-zen-proc-se-
slavi-8-brezna.html

e https://www.google.com/search?sca esv=91bb133fe540f3f2&rlz=1C1GCEU
csCZ1061CZ1061&qg=sudoku+osmism%C4%9Brky+k+vytisknut%C3%AD

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné¢ si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzéavérka pristtho cisla Zameckého zpravodaje je 15.4.2025. Své piispévky zasilejte
Vv elektronické podob¢ na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvotakova, DiS., Bc. Dagmar Kulichova
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