Socialni aspekty

péce o0 nemocneho
s Alzheimerovou chorobou

Katerina Duskova

Martina Hasalikova




Autori:

Bc. Katefina Duskova - Ceska asociace pecovatelské sluzby, Praha 6

PhDr. Martina Hasalikova - Poradna pro pecovatele v ramci klinické ¢asti AD Centra,
Neurologicka klinika FNKV Praha 10

Tato kniha ani 74dn4 jeji ¢ast nesmi byt kopirovana, rozmnoZovana ani jinak Sitena bez souhlasu
vydavatele.

© Pfizer, 2010

Ilustrations © Grifart spol. s r.0., 2010, Jan Novak, 2010
Typography © Grifart spol. s r.0., 2010

Cover © Grifart spol. s r.0., 2010

Vydal Pfizer spol. s t. 0.

Grafickd uprava, sazba a produkce: Grifart spol. s r.0., 2010

Tisténo v Ceské republice



Jak komunikovat s nemocnym s Alzheimerovou chorobou

Alzheimerova nemoc méni osobnost nemocného
Poruchy paméti

Poruchy chovani

Co pomahausnadnit Vase vzdjemné porozuméni
Ochranavlastnich zdroji peCovatele

SN\ V1 U b e

Jak zabezpecit péci o nemocného s Alzheimerovou chorobou

Uvod

Prispévek na péci

Jak pozadat o pfispévek na péci

Poutziti ptispévku na péci

Pravidla vypladceni pfispévku na péci

Podle ceho se stanovuje vySe prispévku na péci
VySe prispévku na péci pro osoby starsi 18 let
¢ini za kalendarni mésic

Davky socilni péce

Mimofddné vyhody

Kompenzacni pomucky

Poskytovatelé socidlnich sluzeb

Pecovatelska sluzba

Osobni asistence

Odlehcovaci sluzby

Centra dennich sluzeb

Domy pro seniory a domovy se zvlaStnim rezimem
Domaci zdravotni péce - home care

Rizeni o zpusobilosti k pravnim ikontim
Dilezité kontakty

Piiloha: Formulai ,Zadost o piispévek”

12
12
13
13
14
15
15
15
16
16
16
17
18
19






Jak komunikovat s nemocnym
s Alzheimerovou chorohou




Je samoziejmé, Ze se Casto miiZete citit bezradni, smutni z toho, jak se Vas blizky proménuje
zmaminky Ci tatinka, ktefi si vZidy uméli poradit, v toho, kdo si ted nemiZe vzpomenoutnarto,
cojstejimfikali, av pokrocilém stadiu nemoci mozndinato, kdojste.

Tim, Ze porozumite zménam, které nemoc provizeji, se miZete vyvarovat zbyte¢nych naroka
na nemocného a proZzit s nim chvile, které mohou byt naplnéné uplné jinou kvalitou
kontaktu, neZ na ktery jste byli dosud zvykli. MoZna pro lepsi pochopeni miZe poslouZit
i popis toho, jak se clovék nemocny AN muZe citit. Pokuste se pfedstavit si, Ze jste mezi lidmi,
ktefise k vim hldsi, ale Vyje nezndte. Nevite, o Cem mluvi, nerozumite tomu, a kdyz se snazite
chytit rozhovor, utika Vim zacatek a pak uZ si to nemuZete poskladat dohromady, nejde to.
Nevite, co mate délat, ale dobfe siuvédomujete to, Ze diive to bylo jinak.

Zmény chovani spojené s Alzheimerovou nemoci (AN)

Je dobré ptipravit se na to, Ze Vs blizky miZe v rizné dlouhé dobé ménit své chovani. Tyto
zmény jsou pro rodinu a jeho okoli velice narocné a je dobré védét o tom, v jakych oblastech
se projevuji.

Casté byvaji poruchy paméti, nemocny si najednou nemiize vzpomenout, jak to tehdy bylo.
MiZe odbihat k jinym verzim pfibéhu ¢i ,vymySli“ situace, aby to zamaskoval. Dobré je zde
citlivé poslouchat, neskdkat do feci, ,neopravovat“ a nevyvracet, napt.: ,ale takhle to
nebylo, prosim té..., toje nesmysl“apod.

Pomaha spiSe mirné upozornitna to, Ze Vy si situaci vybavujete trochu jinak. Pokud nemocny
neni podrazdény, miZete mu situaci jemné pripomenout tieba fotografii i Vasi spolecnou
vzpominkou, kterd se k tématu vaze.

Nemocny si velmi dlouho pamatuje na zpisob, jak s nim mluvite, i kdyZ si uz
nemusi pamatovat mnoho jiného. Konfrontace a konflikty vyvolivaji u nemocnych
pocitneporozuméni, agresia zt€Zuji komunikaci.

Neustalé opakovani napf. té samé véty nemocnym

Opravdu narocné pro okoli byva casté opakovani néjakého tvrzeni, zaZitku ¢i postfehu
nemocnym. To bohuZel k nemoci patii a jedinym zpiisobem jak to zvlidnout je nekonecna
trpélivost... Tyto otazky mu slouZi jako duleZita spojnice s realitou. Je to mozna jeden
z poslednich zbytkil toho, co si pamatuje, a potiebuje se ujistit, Ze to tak opravdu je.
Vysvétlovat nemocnému, Ze uzjste to dnes slySeli 100x, nepomiZe, protoZe si to nepamatuje.
Spise se miiZe citit dotCeny a nerozumi tomu, proc se najednou zlobite.



K nemoci také patri poruchy chovani, ke kterym se miZe pridat casoprostorova
dezorientace. Nemocnémuse prolina minulosta soucasnost, casto néco hleda.

Nékdy se stava, Ze obviiuje své okoli, Ze mu néco ukradli i schovali (napf. penize nebo klice).
V takovém pripadé pomaha nevycitat, neobvinovat a nevysvétlovat. I kdyz je tézké
vydrzet, pokuste se chvili ,hledat” také a poté prenést pozornost nemocného na néco jiného.
Casto pak zapomene, 7e néco uporné potieboval ¢i hledal. Podeziivavé chovani miZe byt
znamkou vnitini nejistoty nemocného, kterou Ize zmirnit klidnym a vstiicnym ptistupem.

Nékdy se nemocny muZe dostat do prilis velké nepohody, obvifiuje ostatni, je agresivni nebo
m4 halucinace. Tyto stavy je dobré konzultovat s oSetfujicim lékarem - specialistou, se
kterym se po dikladném vySetfeni dohodnete na pripadné 1éché.

Pochopeni smyslu toho, co tikate, usnadni, kdyZ se naucite na nemocného mluvit
v kratkych jasnych vétach, jednoduse, aby tomu dobfe rozumél. Promyslete si
dopredu sdélenitak, aby obsahovalojen 1 informaci.

Pokud Vas blizky dobfe slysi, neni potieba kficet. Nejlepsije mluvit piijemné aklidné. Sdéleni
by neméla rusit televize ¢i radio - tedy dalsi hlasy, které by nemocného mohly mast. Divat
bychom se mu méli do obliteje. Re¢ je moiné doprovodit napiiklad stiskem ruky ci
pohlazenim ramene. Neni dobré klast nékolik otazek najednou ¢i stavét nemocného pred
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V pokrocilejsim stadiu AN je dobré dodrzovat stereotypy, které nemocnému pomahaji
orientovatsevrealité. Dobré je shodnout se na tom samém osloveni ptinavazovanikontaktu,
na stejném dotyku (napf. pohlazeni paZe). Nemocny by mél byt obklopen jemu zndmymi
predméty, mél by jist a pit to, co mu chutnd a co ma rad. MiZete zavzpominat na dobu mladji,
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jespousta.
Zmény anové zazitky nemocnému s AN neprospivaji

Obvykle plati, Ze nemocnému s demenci pfili§ neprospivaji zmény (napft. casté prestavovani
nabytku, premistovani jeho osobnich véci ¢i pobyt v riiznych prostredich). Pro nemocnéhoje
rozmisténi nabytku ¢i jeho oblibeny hrnek dileZitou spojnici s realitou. Nové zazitky
a mnoho podnétii najednou mohou v nemocném prohlubovat zmatek, ktery casto ventiluje
naprt. vztekem ¢i utikanim.



Trénovani zachovanych schopnostinemocného

Naopakje vhodné s nemocnym riizné , trénovat“. Na kalendari napfiklad pravidelné oznacuijte,
ktery je dnes den. Vhodné jsou jednoduché cinnosti a dodrZovani pravidelného rezimu dne, na
ktery jste spolu zvykli. Vychazejte na prochdzky, na mista, kde to znate a které mate spolu radi.
Nemocny Vam doma miZe pomahat s nejriznéjSimi cinnostmi. Nékteré véci je tieba pripravit
tak, aby je nemocny zvladl, protoZe kazdd pochvala i povzbuzenijsou pro néj velice dilezité.

Stavybeznadéje patrik pécio nemocné s AN

Komunikace s nemocnym, ktery ma z divodu demence zhorSeny kontakt s realitou, je velice
narocnd na trpélivost a klid. Takové stavy jako vybuchy vzteku, obrovska unava, nechut
odpovidat na neustalé otazky a myslenky na to ,uZ at je to za mnou“ jsou naprosto bézné,
neobvinujte se zané. Jsou to signaly, které hlasi, Ze dochazeji sily anenidobré je ignorovat.

Velice dulezitd je pro pecovatele doba pravidelného odpocinku. Neni mozné o nékoho dobre
pecovat, kdyZ je clovék sam uplné unaveny a vyfizeny. Nezapominejte proto prosim na
dulezitost toho, abyste si opravdu alespoii jednou tydné, uz od zacatku onemocnéni Vaseho
blizkého, nasli chvilina sebe, nanavstévu kadefnika, pratel atp.

Neopomijejte své vlastnizdravi

Vas zdravotni stav si také zaslouZi pravidelnou pécia pozornost. Navstéva praktického lékare
by se neméla odklddat na dobu ,az to pljde®, stejné tak jako pravidelné stomatologické a pro
zeny gynekologické prohlidky.

Prubéh Alzheimerovy nemoci

Nemoc a jeji pribéh jsou u kazdého jiné. Také riznou dobu trva, nez v nékterych pripadech
a zdaleka ne u kazdého postoupi natolik, Ze se nemocny stane zcela zavisly na péci druhé
osoby, sim se neumyje, neoblékne, nenaji.

dobre zrcadlit pocity z tvafe druhého, dokaze citit ptijeti a lasku. Pokud vnimate, Ze niarocné
osetrovatelské ukony jiZ nejsou ve Vasich silach, nevihejte vyuzit podpory poskytovateli
socidlnich ¢i zdravotnich sluzeb anebo specializovanych center. Pecovat o nemocného s AN je
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Jak zahezpecit péci
0 nhemocneého
s Alzheimerovou chorohou




Diagnodza Alzheimerovy nemoci (ddle AN) je velkym zdsahem do celého rodinného systému.
Stat aktivné podporuje pecovatele promyslenou soustavou prispévki a davek. Diky tomu je
moZné zajistit, aby nemocny spolu se svou rodinou dokazali lépe zvladat projevyidopady AN
a nemocny mohl zistat co nejdéle v domacim prostredi. V této prirucce naleznete uceleny
piehled davek a orientaci v podminkachjejich cerpani.

Prispévek na pécije poskytovan:
* osobam s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem, coZ znamend, Ze takovy
stav trvaminimalnéjedenrokavice,
* osobams predpokladem trvini nemoci - jako v ptipadé AN,
které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby za icelem zajiSténi potfebné pomoci, tzn. péce
ovlastni osobu azajiSténisobéstacnosti.

O prispévek na péci (dale PnP) je moZné pisemné pozidat na socidlnim odboru obecniho
tfadu obce s rozsitenou plisobnosti, v jejimz spidovém tzemi m4 7adatel (nemocny) trvaly
pobyt.

Zadost o PnP musi kromébéZnych naleZitosti obsahovat také:
* oznaceni osoby blizké nebo jiné fyzické osoby anebo pravnické osoby, kterd osobé
poskytuje nebo bude poskytovat pomoc,
 zpisobpomocia
» pisemny souhlas osoby blizké anebo jiné fyzické osoby nebo pravnické osoby
sjejim poskytovanim.
0 pomoc se pti vypliiovani formuldfe Zidosti o PnP miiZete obratit na pracovnika socidlniho
odboruodpovédného za prijeti Zadosti.

Po podani Zddosti probéhne socidlni Setfeni v domdcnosti 7adatele (provadi socidlni
pracovnik uradu navstévou nemocného vdomdcim prostiedi).

Zdravotni stav posuzuje posudkovy lékar, ktery urci na zdkladé vSech ziskanych informaci
stupen zavislosti Zadatele na pomoci jiné fyzické osoby. Podklady mu zasila prakticky lékar
Zadatele, takze je dobré vSechny zpravy od ostatnich 1ékaii - specialisti praktickému lékari
pravidelné nosit. Po urcité dobé pak poStou obdrzite rozhodnuti s vyjadrenim posudkového
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PnP Ize pouZit pouze jako:
* odménuzapécipro blizkou osobu, nebo
 thraduzaukony ¢isluzby poskytnuté profesionalnim poskytovatelem.

Prijemce PnP je povinen vyuZivat pfispévek na zajiSténi pottebné pomoci osobou blizkou
nebo poskytovatelem socidlnich sluZeb, ktery je zapsan v registru poskytovateld socidlnich
sluzeb*'. To znamend, Ze neni moZné piispévek vyuzivat k nakupu 1éki, zdravotnich
pomiucek, obleceni ¢i jidla, hrazeni ndjemného ani dalSich nakladi spojenych s bydlenim.
PrispévekjeurcennathradusluzZeb, které cerpazadatel (nemocny).

Pecujici osobé stat hradi zdravotni pojiSténi, doba pecovani se zapocitava do
diuchodu

Uiad, ktery vyplaci PnP, vyda na vyzadani piijemce potvrzeni, Ze péci zajistuje blizkd osoba.
To potom slouZi jako doklad blizké osoby pro zdravotni pojistovnu a CSSZ - na jehoz zakladé
ma pecujici osoba po dobu poskytovani pomoci hrazeno zdravotni pojiSténi stitem a doba
pecovani se ji zapocitiva jako nahradni doba pro ucely diichodového pojiSténi. Toto
potvrzeniziskd vidy maximalné jedna pecujici osoba.

Jak postupovat prizhorseni stavu nemocného

Pti zhorSeni stavu je moZné podat navrh na zvySeni PnP (urceni vyssiho stupné zavislosti
na pomocijiné fyzické osoby). Poddva se na stejném misté jako ptivodni Zadost, jednd se o jiny
formular a proces rozhodovani probih4 stejné jako u podani prvni Zadosti (socidlni Setfeni
+posudkovy lékar).

PnP se nevyplaci, jestlize je ptijemci po cely kalenddini mésic poskytovina zdravotni péce
formou ustavni péce v nemocnici nebo odborném lécebném ustavu. Pecujici osoba je povinna
do 8 dni pisemné ohlasit na socialni odbor prislusného obecniho ufadu, ktery prispévek
vyplaci, prijeti pfijemce PnP do nemocnice nebo odborného 1écebného ustavu.

Schopnostrozhodovat o volbé sluZeb miiZe bytu clovéka s AN sniZena

Pokud nemuZe prijemce PnP prijimat nebo nevyuziva PnP ¢i nemuiZze vyuzivat k zajiSténi
potfebné pomoci, ustanovi obecni ufad obce s rozSifenou pisobnosti zvlastniho pfijemce

"wwuw.iregistr.mpsv.cz

Na této adrese zjistite zdkladni informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v kazdém regionu CR - ndzev,
sidlo, druh sluzby, pro koho je sluzba urcena (cilova skupina)

a predevsim kontakty. Stejné informace takée saeli kazdy registrujici orgdn - Krajsky tirad.
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prispévku - tim miiZe byt pecujici osoba. V tomto ptipadé neni nutné omezovat zpisobilost
k pravnim tkonim. Souhlas pfijemce se nevyZaduje, pokud z vyjadfeni oSetiujiciho lékare
vyplyva, Ze vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni piijemce schopen tohoto souhlasu.

o oo 2

Mira zavislosti na pomoci jiné osoby se urcuje podle poctu nezvladnutych tkoni péce
o vlastni osobu a tkonii sobéstacnosti. Nezvlddnuti ukonu znamend, pokud osoba neni
schopna dlouhodobé, samostatné, spolehlivé a opakované ikon provést, ale také rozpoznat
potiebuikonu a zkontrolovat spravnostjeho provedeni.

Pfi posuzovani péce o vlastni osobu pro ucely stanoveni stupné zavislosti se
hodnotischopnostzvladattyto ukony:

I. a) pripravastravy,
b) podavani, porcovanistravy,
¢) ptijimanistravy, dodrZovanipitného rezimu,
d) mytitéla,
e) koupaninebo sprchovani,
f) péceousta,vlasy,nehty, holeni,
g) vykonfyziologické potieby vcetné hygieny,
h) vstavanizlizka,uléhani,zménapoloh,
i) sezeni,schopnostvydrzetvpolozevsedé,
j) stani,schopnostvydrZetstat,
k) pfemistovanipfedméti denni potreby,
1) chiize poroving,
m) chizeposchodechnahoruadoli,
n) vybérobleceni, rozpoznanijeho spravného vrstvent,
0) oblékani, svlékani,obouvani, zouvani,
p) orientacev ptirozeném prostieds,
q) provedenisijednoduchého oSetfent,
r) dodrzovanilécebného rezimu.

Pri posuzovani sobéstacnosti pro ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti
schopnostzvladattyto ukony:

II. a) komunikaceslovni, pisemn4, neverbdlni,
b) orientace vicijinym fyzickym osobdm, v Case amimo pfirozené prostedsi,
¢) nakladanispenézinebojinymicennostmi,
d) obstaravaniosobnich zileZitosti,
e) usporadanicasu, planovaniZivota,
f) zapojenisedosocidlnich aktivitodpovidajicich véku,
g) obstardvanisipotravin abéZnych predmétl (nakupovani),
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h) vareni,ohfivinijednoduchéhojidla,

i) mytinadobi,

j)  béinyuklid vdomacnosti,

k) péceopridlo,

1) pfepirdnidrobného pradla,

m) péceolizko,

n) obsluhabéznych domicich spotrebici,

0) manipulaceskohoutyavypinaci,

p) manipulace se zamky, otevirdni, zavirani oken a dveft,
q) udrzovénipofddkuvdomacnosti,nakliddnisodpady,
r) dalSijednoduché ukony spojené s chodem audrzovanim domacnosti.

a) 2000 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost - nezvladnuti vice nez 12 tkonit), a to
1 000 K¢ hotové (nebo na ucet) a 1 000 K¢ formou poukdzky urcené k dhradé za
socidlni sluzby poskytnuté registrovanym poskytovatelem. Neplati, pokud
pomoc poskytuje pouze jedina blizka osoba v plném rozsahu. BliZsi
informace a podminky vyplaty PnP je nutné konzultovat s pracovniky obecniho
uradu, ktery davku vyplaci.

¢) 8000Kc,jde-liostupen Il (tézka zdavislost - nezvladnutivice nez 24 ikont).
d) 12000K¢c,jde-liostupen IV (iplnd zavislost - nezvlddnutivice nez 30 ukon).

Existuji dalsi davky socialni péce, o které je mozné Zadat na socidlnim odboru ptisluSného
obecniho ufadu (dle trvalého bydliSté Zadatele - postiZené osoby). Jedna se o davky pro
obcany téZce zdravotné postizené a obc¢any s tézkymi vadami nosného nebo pohybového
ustroji (napf. stavy po amputaci, funkcni ztrata celé koncetiny, postizeni odkazujici
nemocného k pohybu na invalidnim voziku). U kazdé této davky je nutné splnit nékolik
zakonnych podminek pro vznik niroku, proto je nutné kazdy pripad individualné
prodiskutovats pracovniky uradu.

Jaké jednorazové a opakujicise davky socialni péce jsou obcaniim poskytovany:

e Jednorazové prispévky na opatfeni zvlaStnich pomucek (jednd se o zdravotni
pomucky, které nehradizdravotni pojiStovnanebo hradijen ¢astecné)

* Prispévek natipravubytu (zejménaipravy sméiujici k bezbariérovému bydleni)

* Prispévky nazakoupeni, celkovou opravu azvlastniupravu motorového vozidla
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Prispévek na provoz motorového vozidla

Piispévek naindividudlni dopravu’

Prispévek naihradu zauZivanibezbariérového bytua garaze
Prispévek uplné nebo prakticky nevidomym obc¢anim

Podle druhu a stupné postiZeni (urcuje priloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb.) jsou
obéanim pfiznavany tzv. mimofadné vyhody prvniho az tietiho stupné.
Pfiznanim téchto vyhod (a vystavenim prikazi TP, ZTP, ZTP/P) vznikd ndrok napf. na
vyhrazené misto k sezeni v MHD, na prednost pfi vyfizovani tfednich zaleZitosti, narok na
bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji MHD, slevu na jizdném, nirok na bezplatnou
dopravu priivodce, slevy na vstupném; mimoradné vyhody jsou také podminkou pro
priznani nékterych davek socidlni péce. O mimoiddné vyhody lze Zadat na socialnim odboru
prisluSného obecniho uradu (dle trvalého bydliSté Zadatele).

vcetné inkontinencnich (pleny)

V pripadé, Ze je potieba osobé se sniZenou sobéstacnosti a sebeobsluhou pofidit
kompenzacni pomicky, doporucujeme obraitit se na odbornika (fyzioterapeuta,
ergoterapeuta z agentury domdci zdravotni péce nebo pecovatelské sluzby), ktery piesné
urdi, jaké pomicky jsou vhodné, kdo pomiicky miZe pfedepsat, jaka firma pomiicku nabizi
azajakych podminek. Zakladni poradenstvi poskytnou také praktictia odbornilékari.

Kompenzacni pomiicky predepisuje lékar - specialista

Vétsinu pomicek souvisejicich se zhorSenou mobilitou pacienta (choditka, polohovaci
postel, antidekubitni podlozky a matrace, nastavce na WC, madla do koupelen atd.)
predepisuji odborni lékati (ortoped, neurolog, rehabilitacni 1€kaf, chirurg). Jejich navrh ve
vétsiné pripadi jesté schvaluje posudkovy lékai CSSZ.

Pomiicky je také moZné zapujcit

NeZ pomucku obdrzite, je mozné sijina pfeklenovaci dobu vypujcit v piijcovnach zdravotnich
pomiicek, kterymi disponuje fada organizaci pro zdravotné postizené ¢i seniory

(pecovatelské sluzby, osobni asistence) a také prodejny zdravotnich pomucek. Pomucky Ize
také okamzité koupit bez pfedpisu (bez financni ucastizdravotni pojiStovny).

* Tento prispévek je urcen osobdam, které se pravidelné individudiné dopravuji, nejsou viastnikem nebo
provozovatelem motorového vozidla, na kieré vyuzivaji prispévek, a maji tézké vady pohybového apardtu, jsou
nevidomi ¢i v dobé léceni zhoubného ndadoru. Davka se poskytuje na obdobi kalenddrniho roku a ¢ini 6 500 K¢.
Jsou-li splnény podminky pro prizndni prispévku az v pribéhu kalenddrniho roku, vyse prispévku cini
pomérnou cast zvyse uvedené castky.
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Zvlastni oblasti jsou inkontinencni pomuiicky (specilni vlozky, pleny, kalhotky, podlozky
atd.). Existuji tfi stupné inkontinence (lehk4, stfedni a tézkd). Stupen inkontinence urcuje
gynekolog nebo urolog a ti mohou predepsat urcené mnozstvi pomucek, které
hradizdravotni pojiStovna (u kazdého stupné existuje mésicni az tfimésicni financni limit
napoftizenitéchto pomicek dle stupné zavainostiinkontinence).

Na zakladé zpravy odbornych 1ékari mohou pomiicky predepisovat také prakticti 1ékafi.
Finan¢ni limity jsou u vSech zdravotnich pojistoven stejné. Pokud je fakticky potieba vétsiho
mnoZstvi plen, musi si je pacient hradit nad financni limit saim, spotiebu plen je vSak mozné
vyrazné ovlivnit.

Dulezité je poradit se s odbornikem o vybéru nejvhodnéjsiho typu plen pro Vaseho
nemocného, a to téch se spravnou savosti (absorpci), priméiené velikosti (dle hmotnosti
nemocného), dle stavu - jiny typ je pro pacienty chodici, jiny pro leZici.

Radu nepifjemnych potizi s pomocovanim vyiesi také dobfe zvoleny typ pleny - lehcina den
asilnéjsinanoc, kdy pak odpadd nutnost ¢astého prebalovini.

Nezbytna je i péce o pokozku, s vybérem vhodné kosmetiky chranici pred opruzenim ci
zapafenim Vam jisté radiporadivkazdé 1ékarné.

Péci o svého nemocného blizkého je mozné sdilet spolecné s profesiondlnimi poskytovateli
socidlnich sluzeb. Tito poskytovatelé jsou ze zdkona zaregistrovani v Registru
poskytovateli socialnich sluZeb, ktery Ize najit nainternetové adrese:

iregistr.mpsv.cz.

Na této adrese zjistite zakladni informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v kazdém
regionu CR - ndzev, sidlo, druh sluzby, pro koho je sluzba urcena (cilova skupina) a predevsim
kontakty. Stejné informace také sdéli kazdy registrujiciorgan - krajsky ufad.

Kazdy poskytovatel je povinen poskytnout vSechny sluzby (v rozsahu, ktery
deklaruje v Registru poskytovatelu SS) kazdému, kdo je cilovou skupinou
poskytovatele a o sluZbu oficialné zazada.

Jedinym diivodem pro odmitnuti sluzby je plnd kapacita poskytovatele. Kazdy poskytovatel
je povinen vést evidenci neuspokojenych Zadatelii o sluzbu a o volné kapacité Zadatele
informovat (tyk4 se také pobytovych zatizeni socidlnich sluzeb).
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PéCi rodinnych ptisluSniku lze kombinovat s riznymi druhy socidlnich sluzeb
profesiondlnich poskytovateld. VyuZivat mizete naptiklad téchto sluzeb:

Pecovatelska sluzba je predevsim terénni sluzba poskytovand v domacnostech osob se
sniZzenou sobéstacnosti. Pecovatel/ka dochizi v predem dohodnuty ¢as ke klientovi a provadi
dohodnuté ukony, jakojsou:

* pomoc pfi zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu (oblékani, presuny v ramci
bytuatd.),

e pomoc pfi osobni hygiené (koupani, sprchovani, ranni a veCerni hygiena vcéetné
holeni),

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy (véetné pfipravy a podini
pokrmit), pomoc ptizajiSténi chodu domacnosti (iklid, nakup, pochizky),

o zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (napt. doprovody k 1ékafi, na
urady atd.).

Sluzby osobni asistence poskytuji stejné druhy ukond jako pecovatelska sluzba, navic miZete
zadatvychovné, vzdélavaci a aktivizacnicinnostia pomoc pfiuplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti. Sluzby osobni asistence jsou navic ¢asové
neomezeny (24 h denné€). Osobni asistenti by méli byt sezndmeni s problematikou AN,
a proto se nebojte se na poskytovatele sluzeb osobni asistence obratit, kdyZ si potfebujete
dojitnapt. na poStu, ke kadernikovianebo si potiebujete odpocinout.

Odlehcovaci sluzby jsou predevsim pobytové sluzby poskytované osobim se sniZzenou
sobéstacnosti, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi (doma).
Cilem sluzby je umoznit pecujici blizké osobé nezbytny odpocinek, ale také zajiSténi péce
v dobé, kdy ma pecujici osoba pted sebou napf. operacni zdkrok ci lazensky pobyt. Klient
odchazi do pobytového zafizeni (vétSinou je maximalni délka pobytu 3 mésice), kde je mu
poskytovana 24hodinova péce. Na thradu za socidlni sluzby v zafizeni je mozné vyuzit
prispévekna péci.
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(denni staciondre)

V centrech dennich sluZeb se poskytuji ambulantni sluzby (zhruba v rozsahu tukonu
pecovatelské sluzby) osobam se snizenou sobéstacnosti. Tato centra jsou vétSinou v provozu
v dobé, kdy blizké pecujici osoby dochdzeji do zaméstnani (nebo si potfebuji vyfidit nutné
zalezitosti nebo si odpocinout), a maji tak jistotu zabezpeceni socialnich sluzeb pro svého
blizkého v této dobé. Péce probiha v socidlnim zatizeni, do kterého pecujici osoby klienta
privazeji (nebo je zajistén odvoz piimo poskytovatelem), a v odpolednich hodinach ho zase
odvazeji zpét do domdcnosti klienta. Tato forma péce je vhodna zejména pfed vainym
zhorSenim AN. Nemocny potiebuje socidlni kontakty a fada ¢innosti provadénych v centru
dennich sluzeb mu miiZe slouZit jako trénink jeho dovednosti.

Maximalni dhrady za ikony socidlnich sluZeb urcuje vyhlaska (505/2006 Sb.),
mohou bytujednotlivych poskytovatelii rizné alze je hradit z prispévku na péci.

Jedna se o pobytova zarizeni socidlnich sluZeb urcené pro trvalé umisténi klienta. V téchto
zarizenich je zajiSténa 24hodinova péce (socidlni) a také dostupnd zdravotni péce (vétsinou
primo na pracovisti). Tato zafizenijsou urcena osobdm, jejichZ stav vyzaduje trvalé sledovani
a intenzivni péci. Provoz v domovech se zvlastnim reZimem je pfizpisoben specifickym
pottebam osob s Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy demenci (ptizpisobeny denni
reZim, prostory zatizeni, proSkoleny personal, specificky pfistup vSech zaméstnanci atp).
Nékteré domy pro seniory maji zvlastni oddéleni pro takto postiZené osoby.

Uhrady zasluzby v téchto typech zafizeni se rovnaji prispévku na péci.

Pokud pacient potfebuje zdravotni péci ve svém piirozeném domacim prostieds,
provadi ji na zakladé indikace praktického lékare (nebo ji indikuje 1ékar pri
propousténi znemocnicni péce) zdravotni sestra primo v domdcnosti pacienta. Jednd se
napf. o tyto ukony:

» aplikaceinjekci, prevazy, odbér biologického materilu
* oSetrovatelska rehabilitace, méfeni télesnych funkci, péce o stomie
* fyzioterapie ¢i domacihospicova péce

Sluzby poskytuji agentury domaci zdravotni péce (home care) nebo pecovatelské sluzby posky-
tujici také domdci zdravotni péci. Informace Ize ziskat u praktického lékaie ve vSech regionech.

Lékafem indikovana domaci zdravotni péce je plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi.
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Kdy7 je zfejmé, Ze nemocny AN ma vazné problémy s hospodarenim s financemi a majetkem,
amuZe tim dojit k vdiZzné majetkové nebo jiné ujmé, je mozné navrhnout omezeni zpusobilosti
k pravnim tkontm (diive ,svépravnost*). Rizeni o zpasobilosti k pravnim ukonim by vzdy
mélo véstk ochrané nemocného pred ujmami, které by bezzmény zpiisobilosti hrozily.

Tento krok je velmi zavazny, je nutné jej vidy peclivé prodiskutovat s odborniky (lékat,
pravnik).

Zahajenitizenio zpusobilostik pravnim ukonim

Rizeni o zptsobilosti k pravnim tkoniim mize byt zahdjeno na zikladé podnétu (navrhu)
zdravotnického zafizeni, statniho organu, ale také jednotlivce (napt. rodinného pfislusnika).
K tomuto fizeni dochazi pfedevsim v piipadé€, Ze nemocny ma na zikladé duSevni poruchy
trvalého charakteru - napf. Alzheimerova - choroba vyrazné narusené rozhodovaci
schopnosti. Vysledkem tohoto soudniho fizeni miZe byt zbaveni nebo omezeni zptisobilosti
k pravnim ukonim a ustanoveni opatrovnika’, ktery je pak opravnén ve vécech
majetkopravnich, pracovné pravnich a dalSich, které stanovi vidy pouze soud, za postiZzenou
osoburozhodovat.

Zdroje:

Zdakonc. 108/20068b., o socidlnich sluzbdch
Vyhldaskac. 505/20006Sb.

Vyhldaskac. 182/1991 Sb.

Obcansky zakonik

Obcansky soudnirdad

Pozn.: Udaje uvedené v pFirucce vychdzeji z pravni dpravy plainé ke dni 30. listopadu 2009.
Pri uplatiiovani ndarokii je vSak nuiné vzdy vychdzet z aktudlné platnych znéni zakonii, narizeni
avyhldasek.

° Opatrovnikem spravni orgdn ustanovi toho, u koho je osoba, jiz se opatrovnik ustanovuje,
v péci, anebo jinou vhodnou osobu. Tato osoba je povinna funkci opatrovnika prijmout, pokudjivtom nebrdni
zavazné diivody. Opatrovnikem nelze ustanovit osobu, o niz se lze diivodné domnivat, Ze md takovy zdajem na
vysledku fizeni, ktery odiivodiiuje obavu, Ze nebude r'adné hdjit zdajmy opatrovance.
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Ministerstvo price a socialnich véci
Odbor socialnich sluzeb

Na Pofi¢nim pravu 1

128 01 Praha 2

tel.: +420 221 921 111

e-mail: posta@mpsv.cz

WWW.mpsv.cz, www.esfcr.cz

Zlata linka senioru

tel: 800 200 007

e-mail: zlatalinka@elpida.cz

Praktické informace a doporucent z oblasti
mediciny, prava, psychologie, systému
socidlni podpory a pomoci

Ceska alzheimerovska spolecnost
(CALS)

Simiinkova 1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy
tel.: 280 883 670, 283 880 346
martina.matlova@gerontocentrum.cz
www.alzheimer.cz
www.gerontologie.cz

Komplexni sluzby nemocnym a jejich
blizkym

Piehled kontaktnich mist CALS

v jednotlivych regionech CR

Zivot 90, Dim Portus

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Senior telefon: 800 157 157 (voldni zdarma)
Pijcovna pomuicek

Po-P4: 0d 7.00 do 14.00 hod.

tel.: 222 333 507

Informacni a poradenské centrum pro
seniory

Psychologickd a mezigeneracni poradna
Pujcovna zdravotnich pomucek
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Obcanska poradna REMEDIUM
KfiStanova 15, 130 00, Praha 3

tel.: 272 743 666, mob.: 605 284 737
www.remedium.cz

Bezplatnd, nezdvisla, divérnd a nestranna
pomoc, praktické, vécné a spravné informace
o Vasich pravech a povinnostech, kontakty na
organizace zamétené na odbornou pomoc

Klub REMEDIUM - centrum aktivit pro
seniory

Taboritska 22, Praha 3

tel.: 222 712 940

www.remedium.cz

Pohybové a rehabilitac¢ni programy,
vzdélavaci programy, spolecenské akce,
klubové aktivity, prace na internetu a na
pocitaci, internetové stranky pro seniory,
rekondicni pobyty, vylety a icast v
Divadelnim spolku Proména

Seniorcentrum Limuzska, Elpida, o.p.s.
Limuzska 8, 100 00 Praha 10

tel.: 272 701 335, 274 013 239

e-mail: seniorcentrum.limuzska@elpida.cz
www.elpida.cz

Socidlné-zdravotni poradna pro blizké lidi
nemocnych AN

Pocitacova poradna

Cestadomu o. s.

Bubenska 3, 170 00 Praha 7

tel./fax: 266 712 610

e-mail: info@cestadomu.cz
www.cestadomu.cz

Sluzby domaciho hospice (pro ty, ktefi chtéji
s nemocnym ziistat doma aZ do konce)
Poradensky servis



SocS

Tiskopis prosim vyplrite ¢itelné

podaci razitko

Zadost o prispévek na pééi

A. Zadatel:

Prijmeni: | Jméno’: Titul:

Rodné pﬁjmeniz): | Rodné &islo v CR%: | Statni prislusnost:

Trvaly PODYE:  ODEC:  eureeeeieeeeeeeieeeeeeeeeeesee e ee e ee e ea e ses e CASE ODCET oottt n

Bydligts® :

Telefon:

B. Zastupce zadatele:
Vyplrite v pfipadé, Ze Zadost podava zastupce Zadatele (zmocnénec, rodi¢, opatrovnik, poruénik, jina fyzicka osoba, které byla nezletild osoba rozhodnutim
prislusného organu svérena do péce).

PFijmeni: Jméno': Titul:

Rodné pFijmeni?" Rodné &islo v CR®: Statni prislugnost:

Trvaly PODYE:  ODEC:  woveeevieivieeiiiii ettt CASt ODCE: vttt
L0 17T OO CpY: o, C.orient.: ......... PSC: i

Telefon: E-mail:

C. Pravnicka osoba zastupujici Zadatele:
Vypliite v pfipadé, ze zadost podava pravnicka osoba, ktera je zmocnéncem, zastupcem pro fizeni o davce (zastupuje-li nezletilou osobu zafizeni
socialnich sluzeb) nebo opatrovnikem.

Nazev zafizeni: IC:

Adresa zafizeni: ODEC:  ...uiiiiiiieie ettt [0 1S o= POt

Ulice:

Telefon: E-mail:

1) Uvedte vSechna jména osoby.

2)  Kolonku Rodné pfijmeni vypliite pouze v pfipadé, Ze se lisi od prijmeni.

3)  Cizinci, pokud nemaji v CR pridéleno rodné Eislo, uvedou v kolonce Rodné ¢islo v GR datum narozeni ve tvaru den, mésic, rok a pohlavi ve tvaru:
M nebo Z (muz nebo Zena).

4)  Pokud je misto &isla popisného pfidéleno &islo evidenéni, uvedte pied &islem pismeno E.

5) Do kolonky Bydlisté uvedte adresu, kde se Zadatel zdrZuje a kde je moZno provést socialni Setfeni. Je-li tato adresa shodna s adresou trvalého

pobytu Zadatele, kolonku nevypliiujte.
PROSIM OBRATTE

13 09 07 01 551
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D. Informace pro poskytovani prispévku na péci v ramci EU:

Informace o Zadateli:

Zaskrtéte jednu z uvedenych variant.

Zadatel je osobou, ktera je zdravotné pojisténa v jiném ¢l. staté EU nebo ktera pobira diichod nebo davky v nezaméstnanosti ze
systému socialniho zabezpeceni jiného ¢l. statu EU a nebo ktera vykonava vydéleénou €innost v jiném ¢&l. staté EU

neni vySe uvedenou osobou

Informace o rodi¢ich Zadatele mlad$iho 18 let:
Vypliite pouze v pfipadé, ze Zadatel je mladsSi 18 let. Zaskrtéte jednu z uvedenych variant.

Alespori jeden z rodi¢d Zadatele mlad$iho 18ti let je osobou, ktera je zdravotné pojisténa v jiném ¢l. staté EU nebo ktera pobira
duchod nebo davky v nezaméstnanosti ze systému socialniho zabezpeceni jiného ¢l. statu EU a nebo ktera vykonava vydéle¢nou
¢innost v jiném ¢l. staté EU

Zadny z rodigti zadatele mlad$iho 18ti let neni vySe uvedenou osobou

E. Osetfujici Iékafi Zadatele:
Vyplite Udaje, které jsou vam o oSetfujicim Iékafi znamy.

Prijmeni: Jméno: Titul:
Nazev zafizeni: ................... BT P PP PRI s
Oddéleni: ... BT PP e
Adresa: Obec: ... e CASt ODCE:  ovoveeeeieecie e
L0 C.p: i, C. orient.: ......... PSC: i
Telefon: E-mail:
Prijmeni: Jméno: Titul:
Nazev zafizeni: ................. BT P PP PRI s
Oddéleni: . FE P PSP PP PP s
Adresa: Obec: ......... PP, CASE ODCE:  ovveeicieieie e
UBGE! oo eeeeeeeeeeeeee e C.p: C. orient.: ... PSC: e,
Telefon: E-mail:
PFijmeni: Jméno: Titul:
Nazev zafizeni: .................. e ee e e e ere e e aa e e nee s TN
Oddéleni: ... BT PP e
Adresa: Obec: ... et CASt ODCE:  ovoeeeececeeee e
LU= C.p: C. orient.: ... PSC: i
Telefon: E-mail:
DALSI LIST PROSIM
2/3 09 07 01 551
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F. Zplsob vyplaty davky:
Zaskrtnéte jednu z nasledujicich ¢tyr variant a do piislusné tabulky uvedte doplfiujici informace.

na G&et u penézniho tstavu v CR vedeném v CZK:

I Cislo Gétu: Kéd banky: | Specificky symbole): I
D na ucet zahraniéniho penézniho Ustavu v EU:

IBAN: | Ména:
Nazev:

Pijemce
Adresa: MESIO: i P
(uvedte alespor MESLO @ StAL) ........cceveiiiiicce e St o
BIC/SWIFT:

Banka Nazev:

pfijemce .
Adresa: MESEO: i s
(uvedte alespon MESIO) oo FE PSSR

D postovni poukazkou:

D zadateli D zastupci”)

D Zadateli na jinou adresu: D zastupci’) na jinou adresu:
ODEBC. ot CASE ODCE. oot
[0TSR EpY: i, C. orient.: .......... PSC: e

G. Prohlaseni:

Veskeré Udaje v této Zadosti jsou pravdivé a jsem si védom(a) pfipadnych nasledka, které by pro mne z nepravdivych udajl vyplyvaly.

Podpisem rovnéz davam svuj vyslovny souhlas k tomu, aby

0 statni organy a dal$i pravnické osoby sdélily pfisluSnému Gfadu, ktery o davce rozhoduje nebo ji vyplaci, Gdaje o pfihlaseni se
Zadatele k trvalému pobytu

0 pfislusné pravnické osoby a fyzické osoby sdélily OSSZ, ktery bude posuzovat stupen zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby,
informace o zdravotnim stavu

Jsem si védom(a) povinnosti pisemné ohlasit pfislusnému Gfadu, ktery o pFispévku na péci rozhoduje, do 8 dnti zmény ve skute¢nostech,
které jsou rozhodné pro trvani naroku na pfispévek na pédi, jeho vysi a vyplatu a do 8 dnt zmény poskytovatele socidlnich sluzeb nebo
osoby, ktera pomoc poskytuje.

Formular jsem prevzal(a) z oficialnich webovych stranek Ministerstva prace a socialnich véci, nezménil(a) jsem na ném zadné pevné
texty, pouze jsem pravdivé vyplnil(a) kolonky uréené k vyplfiovani.

\% dne . .20 Podpis zadatele:

K zadosti prosim dolozte
0 pro vSechny uvedené osoby prikaz totoZnosti, u déti do 15 let rodny list
0 Oznameni o poskytovateli pomoci

Udaje, pro které na formuléfi nedostaduje vyhrazené misto, uvedte na volném listé a pfilozte k tiskopisu.

Formulare Zzadosti pfispévek na péci naleznete na internetové adrese http://portal.mpsv.cz/forms nebo si je vyzvednete na pracovisti
prislusného Uradu, ktery o davce rozhoduje. Na toto pracovisté se také obratte, pokud budete mit pfi vyplfiovani pochybnosti.

6) Kolonku Specificky symbol vypliite pouze v pFipadé Ceskoslovenské obchodni banky pro Uéty s &islem 6699.

7)  Zastupci Ize piispévek na péci vyplacet pouze v piipadé, Ze se jedna o zakonného zastupce nebo jinou fyzickou osobu, které byla nezletila opravnéna
osoba svérena do péce na zakladé rozhodnuti prislusného organu.

313 09 07 01 551
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NEUROSCIENCE

Pfizer, spol. s r.o.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: 283 004 111, fax: 251 610 270

www.pfizer.cz




